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3. Actividades propuestas (ejemplos del docente sobre el tema).

BALONCESTO

1. Motivación (disposición de lo humano al aprendizaje).

Apreciados estudiantes, en estas Cuatro semanas, para las guías 1-2-3,4 vamos a introducirnos en concepto y contexto dicisplinar donde el único instrumento 

de exploración y alcance al objeto de estudio será su responsabilidad, disponibilidad de tiempo y su capacidad de interpretación y deducción para el alcance al 

logro. Por eso desde este punto y desarrollo de esta unidad, nos incursionaremos a la tematica de la disciplina deportiva del baloncesto, como componente de 

base hacia la historia, caracteristicas y reglamentación. Desde este punto veremos algunas posturas básicas reglamentarias, lineas de tiempo, y cualidades 

tipicas pero elementales que permitiran comprender en aspectos basicos sobre la disciplina deportiva del baloncesto. Es importante no olvidar las buenas 

costumbres y recuperar los hábitos de vida saludable que se habían adquirido a través de la ejecución y desarrollo del ejercicio físico. ¡Les deseo lo mejor y 

seguros en el seno de cada hogar!

2. Ambientación temática (introducción, exposición al tema).

Es un deporte muy completo que involucra a gran parte de los músculos del cuerpo. Durante un partido los jugadores tienen que correr, saltar con distancia, 

lanzar el balón y atajar pases. Es una práctica que brinda beneficios para el organismo, estimula la oxigenación de la sangre, la resistencia física y la liberación 

de toxinas.El ejercicio físico de tipo aeróbico en general, motiva la producción de endorfinas que, no solo resultan de gran importancia para el funcionamiento 

del organismo, sino que a tienen efectos a nivel del sistema nervioso por lo que nos dan una sensación de bienestar y energía.Por otra parte, como el resto de 

los deportes en equipo, permite crear y expandir valores como:Sentido de pertenenciaRespeto por el otroTrabajo en equipoColaboración para el logro de un 

objetivo comúnLazos de amistad y compañerismoApreciado estudiante, para el desarrollo del presente taller, se comparte unas imágenes relativas al tema 

fundamental disciplina deportiva del baloncesto, para que sean objeto de estudio y de análisis donde la interpretación a través de una lectura responsable le 

permitirá conocer aspectos detallados en conceptos y contexto del deporte a estudiar.

JUAN PABLO QUIMBAYA SUAREZ PRINCIPAL

Reconoce la actividad fisica disciplinar del baloncesto como componente fundamental de desarrollo fisico y mental para su 

bienestar y mejora de la condicion fisica.

Conocer y comprender aspectos basicos de la disciplina deportiva del baloncesto - conceptos y contexto.
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4. Actividades a desarrollar (por el estudiante).



5. Cierre – Criterios de Evaluación formativa.

Apreciado estudiante, para el desarrollo del presente taller se debe dar respuesta a cada una de las preguntas que aparecen a continuación, el propósito del 

trabajo es, conocer en aspectos técnicos y teóricos características detalladas de este deporte de conjunto. Por favor, leer con atención cada una de las preguntas 

y ubicar su posible respuesta de forma organizada para presentar el trabajo de la guía pedagógica.

 • Responda las siguientes preguntas: 

1. En qué año y como se llamaba el inventor del baloncesto. 

2. En qué año se dio inauguración y celebración a los primeros juegos intercolegiales en el Madison Square Garden.

3. Que significado corresponde la palabra Harlen Globetrotters el cual fue fundado en 1927.

4. Que significado establecieron para las siglas NBA. 5. En qué año se estableció la primera federación, ligas y asociaciones del baloncesto en el mundo. 

6. En un partido oficial o aficionado del baloncesto, la forma y el modo de dar inicio a una contienda es cuando: 

7. Después de realizar una acción de juego donde el equipo comete una canasta o punto a favor, en qué posición o parte del campo de juego se debe generar el 

saque de iniciación. 

8. En la zona de lanzamiento lugar propenso a la generación de faltas por el equipo defensor, cuando se comete un contacto ilegal, llamado falta personal, por 

reglamento, se tiene derecho a lanzar desde el punto o línea situada a 4 metros de la canasta. Cuantos tiros libres son objetados por el árbitro después de 

suceder una infracción en la zona anteriormente descrita sin que esta terminara en cesta. 9. En relación a la pregunta anterior, un tiro libre; cuantos puntos a 

favor corresponde por canasta. 

10. En el baloncesto profesional se penaliza el exceso de falta personales concediéndole al equipo contrario un tiro libre extra, un jugador que excede el 

número de faltas personales queda eliminado del encuentro del partido. ¿Con cuantas faltas personales un jugador queda expulsado del juego?

11. Cuál es el tiempo oficial de la NBA para un encuentro deportivo del baloncesto. 

12. Cuáles son las medidas reglamentarias de un campo deportivo oficial. 

13. Que dimensiones y peso corresponde para un balón oficial del baloncesto. 

14. Representa a través de gráfico, las diferentes señales arbitrales y anexa debajo de cada una el nombre que corresponde. 

1. Pueden trabajar en parejas siempre y cuando lo hagan desde LA VIRTUALIDAD y con el cuidado y proteccion de su hogar. 

2. Fecha de entrega de los trabajos: se les informará en el trascurso de la semana o en coordinación con las demás asignaturas. 

3. Los estudiantes que vayan terminando los trabajos, pueden enviar sus documentos sin necesidad de autorización del docente del área. 

4. Nota: recordar que los canales de comunicación siempre están abiertos para atender sus necesidades. 

5. TODA PRESENTACIÓN DE TRABAJOS DEBEN VINCULAR LA SEMANA DE DESARROLLO, EL NOMBRE COMPLETO Y CURSO. 

correo electronico: jp.pantor84@hotmail.com celular: 3208783666



6. Referencias de consulta de profundización.

http://importancia.de/baloncesto/
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